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WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE
Warszawa, 14.01.2013 r.

Drodzy Rodzice,

zwracam sie z uprzejmg prosbg o udziat w akcji rejestracji potencjalnych dawcéw pod nazwg ,Dzierh Dawcy
Szpiku w Pruszkowie” oraz ewentualng rejestracje jako potencjalny dawca szpiku. Ponadto, prosimy
o poinformowanie o mozliwosci rejestracji cztonkéw rodziny, znajomych oraz sgsiadow. Dzien Dawcy
odbedzie sie 24 lutego w godziach od 11:00 do 17:00 na terenie Miejsckiego Osrodka Kultury w Pruszkowie
przy ulicy Miry Ziminskiej-Sygietynskiej 5 w Pruszkowie. Inicjatorem organizacji akcji jest Tomasz Ocwieja
(Tel. +48 22 572 30 15, email: tomasz.ocwieja@dkms.pl). Dzieh Dawcy Szpiku w Pruszkowie zostat objety
patronatem honorowym przez Staroste Powiatu Pruszkowskiego oraz Prezydenta Miasta. Akcje rejestracji
wspiera jeden z naszych dawcéw Artur Kowalczyk, ktéry podarowat szanse na nowe zycie osobie chorej na
biataczke.

»~Maty cztowieczek. Bezbronny bobas. Roczny... Witoch - oto méj blizniak genetyczny, ktéremu oddatem swoj
szpik kostny. Nie wiem, czy moj gest spowoduje, ze Maly przezyje, wiem jednak, ze zrobitem wszystko co
mogftem, aby da¢ mu szanse, a jego rodzicom nadzieje. (...)”

Artur, 26 lat
Calg historie Artura i innych dawcéw mozna znalezé na www.dkms.pl

W Polsce, co godzine stawiana jest komus$ diagnoza: nowotwdr krwi, czyli inaczej biataczka.
W sumie rokrocznie na rézne rodzaje biataczki choruje w Polsce ponad 10 000 osoéb. Dla wielu chorych
jedyng szansg na zycie jest przeszczepienie szpiku od dawcy niespokrewnionego. Tych niestety jest
w naszym kraju wcigz zbyt mato, poniewaz niewiele ponad 400 000. Dla poréwnania w Niemczech dawcow
jest 4,5 miliona i co szosty Pacjent nie znajduje swojego genetycznego blizniaka. Dlatego niezmiernie wazne
jest, aby dawcow u nas w kraju byto jak najwiecej, w czym zdecydowanie mogg pomdc akcje wspierajgce
idee dawstwa szpiku organizowane przy wsparciu wtadz miasta, autorytetow oraz ludzi znanychi lubianych.

Fundacja DKMS Polska zarejestrowana zostata 28 listopada 2008 roku, jako niezalezna organizacja typu
non-profit. DKMS ma swoje korzenie w Niemczech, gdzie powstata z prywatnej inicjatywy w 1991 roku. Od
tego czasu DKMS Niemcy stat sie najwiekszg baza potencjalnych dawcow na Swiecie (ponad 3 400 000).
DKMS Polska rozpoczeta swojg dziatalnosé 25 lutego 2009 i do dnia dzisiejszego udato sie nam
zarejestrowa¢ ponad 291 000 potencjalnych dawcéw. 374 naszych dawcoéw oddato juz swoje komorki
macierzyste ratujgc zycie tym, ktorzy potrzebujg tego najbardziej.

W 80% przypadkéw pobranie komorek macierzystychodbywa sie poprzez ich separacje z krwi
obwodowej. Metoda ta odbywa sie w warunkach ambulatoryjnych i trwa maksymalnie 4 godziny.
Niekiedy zabieg nalezy powtérzy¢ drugiego dnia, aby pozyskaé¢ wystarczajgca liczbe komorek.
Objawy uboczne zwigzane z przygotowaniem do pobrania moga wigzaé sie z wystgpieniem
symptoméw grypopodobnych, ktére wystepuja po zakoriczeniu pobrania.

Druga stosowana metoda jest pobranie szpiku kostnegoz talerza kosci biodrowej (nie nalezy mylié
tego z kregostupem). Zabieg ten odbywa sie pod narkoza itrwa okolo 60 minut. Czas pobytu
w szpitalu to dwa do trzech dni. Szpik regeneruje sie w organizmie czlowieka w przeciggu dwoch
tygodni. Ryzyko wynikajace z zabiegu jest znikome i ogranicza sie przede wszystkim do
standardowych objawow zwigzanych ze znieczuleniem ogélnym

Mam nadzieje, na pozytywne rozpatrzenie mojej prosby.

Z wyrazami szacunku,

S Kbt

Kinga Dubicka
Dyrektor Fundacji DKMS Polska
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Twéj 1 % moze uratowaé komus zycie!



